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+ Capturan a miembros de Los 
Gallegos en operativo gigante. ^2 


Unas 25 personas de Los 
Gallegos, que ya se separó 
del Tren de Aragua y tendría 
sus propio jefe, integrado en 
su mayoría por extranjeros 
implicados en los delitos de 
extorsión, trata de personas, 
lavado de activos y narcotrá- 
fico, fueron detenidas en un 
megaoperativo realizado en 
Lima y provincias. 

El operativo se llevó a 
cabo en diferentes localida- 
des, como la región Lima, 
como la propia capital, 
Chilca, Ate, San Martín de 
Porres y Surco, como tam- 
bién en el interior, en Tac- 
na, Trujillo y Tocache. 
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+ Mafia, que ya se separó de El Tren de Aragua, 
es liderada por una mujer, que logró huir y está 
siendo buscada. + Sus miembros, en su mayoría 
extranjeros, se dedican a la extorsión, lavado de 
activos y narcotráfico. + Tienen búnker en medio 
de vacas y chanchos. 


Compartido gratuitamente por CPC.Oscar Raúl Rojas Aliaga. 
PROHIBIDO SU VENTA 


Al mismo tiempo se alla- 
naron seis celdas en los pe- 
nales de Socabaya (Arequi- 
pa), Challapalca (Tacna) y 
Ancón (Lima). 

En Tocache, se encon- 
traron fusiles y pistolas 
enterradas, además, en un 
hotel de Ate se rescató a 
varias mujeres, algunas de 
ellas menores de edad, que 
eran víctimas de trata de 
personas. 

Además, se allanó dos 
viviendas de la cabecilla, 
donde se ubicó a mujeres y 
menores de edad. 

Según las investigacio- 
nes, esta organización, li- 


Director (i): 
Carlos Salinas Guerrero 


derada por una mujer que 
está no habida, pretendía 
crear 13 empresas fantas- 
mas en predios adquiridos 
para el Lavado de Activos y 
de esa forma ocultar el di- 
nero ilícito. 

Esta red puso en marcha 
la venta de bebidas alcohóli- 


Esuna publicación de: 
Grupo La República Publicaciones S.A. 


cas y de autos para que ocul- 
ten el dinero en el país. 

“La que lidera la línea 
de lavado de activos es una 
mujer. Lo importante de 
esta organización criminal 
es que ya habían saltado a 
otra etapa de lo que es el 
delito. Es decir, primero 


captan a las víctimas, las ex- 
plotan y allí generan dine- 
ros ilícitos |...] ese dinero lo 
están lavando a través de 13 
empresas”, explicó el fiscal 


Jorge Chávez Cotrina. 


En Jicamarca, en medio de 
una granja con vacas y chan- 
chos, esta banda construía 
lo que se había convertido 
en su centro de operaciones. 

Agentes de la Policía Na- 
cional llegaron hasta el AH 
Corazón de Jesús, ubica- 
do en la cima de un cerro, 
donde capturaron a cinco 
extranjeros pertenecientes 
a la organización criminal 
Los Gallegos. 

Los detectives en el lu- 
gar encontraron enterra- 


Hay siete 
peruanos 


El coronel PNP Héctor 
Quinteros, jefe de la 
División de Investiga- 
ción Contra el Crimen 
Organizado, explicó que 
fueron detenidos 17 
varones (10 venezolanos 
y 7 peruanos, entre ellos, 
unrequisitoriado) y 8 
mujeres. 

Se menciona entre los 
intervenidos a, Antonio 
Jhosap Pernia Jiménez 
“Negro Miguel”, encar- 
gado de las extorsiones; 
y Dennis José Torres 
Marrero “Katia, en 

trata de personas. Indicó 
también que el tráfico de 
droga es controlado por 
Yosmar Orlando Sando- 
val Pérez “Yhosma “у 


lalínea de las empresas 
es manejada por Giezi 
Rufino Quispe “Giezi”. 
Asimismo, dos purgan 
prisión. 


dos una escopeta, dos cace- 
rinas y municiones. 
“Estaban construyendo 
una base, y era resguardado 
por venezolanos. Pusieron 
tranqueras en el acceso para 
evitar el ingreso y vigilaban 
desde lo alto.”, dijeron los 
agentes policiales. A 
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O Hoy cumple años: 


Q Elsanto del día 


Hoy cacerolazo contra Dina 


+ Convocatoria contra su pésimo gobierno se ha viralizado en redes sociales y arranca a las 9 p.m. 


Protesta ciudadana. En 
medio de cuestionamientos 
y descontento general sobre 
la gestión de la presidenta 
Dina Boluarte, una organi- 
zación civil está anuncian- 
do un cacerolazo contra la 
mandataria para hoy vier- 
nes 31, cuando celebrará su 
cumpleanos. 

Segün la organización 
Jóvenes Unidos está progra- 
mada para las 9 p.m. en esta 
fecha en que Boluarte Zega- 
rra cumplirá 62 anos. 

Cabe destacar que en los 
ültimos meses su desapro- 
bación ha ido en aumento 
por las investigaciones en su 
contra por el caso Rolex y las 
presuntas injerencias en las 
diligencias de su hermano 
Nicanor Boluarte. 

Boluarte llegó a Palacio 
de Gobierno luego del falli- 
do autogolpe de Pedro Cas- 
tillo, quien se encuentra en 
el penal Barbadillo tras una 
resolución de prisión pre- 
ventiva. Ante ello, se repor- 
taron manifestaciones en 
diversas regiones en contra 
de la mandataria, dejando 
más de 50 fallecidos y cien- 
tos de heridos. 


Dos casos 


Boluarte no solo enfren- 
ta la denuncia e investi- 
gación por las muertes 
de las protestas en el 
país. También afronta 
una por el caso Rolex. 
Ahí se le señala como 
autora de la comisión 
del delito de cohecho 
pasivo impropio. 


JNS NO PASÓ POR ALTO GRAVE FALTA DE FISCAL SUPREMO PABLO SÁNCHEZ. 


Desde que asumió el 
mandato, una de las prime- 
ras investigaciones que se le 
abrieron a la presidenta fue 
por las muertes en protes- 
tas en el país. 

Hoy, la presidenta se 
mantiene en silencio y con- 
trató un funcionario para 
que sea el vocero y realice 
otras funciones. Sin embar- 
go, Boluarte ha preferido no 
hablar a la prensa en ningu- 
na actividad oficial. А 


120 días de suspensión 


La Junta Nacional de Justi- 
cia (JNJ) aprobó por mayoría 
suspender 120 días al fiscal 
supremo Pablo Sánchez por 
el cobro de tres salarios. 

Los votos a favor del in- 
forme presentado por María 
Zavala fueron de Marco Fal- 
coní, el presidente Antonio 
de la Haza y Guillermo Thor- 
nberry. La magistrada Imel- 
da Tumialán se opuso. 

Tumialán alegó que la 


norma no considera la dieta 
como un sueldo por lo que 
no se acredita la falta grave. 

Zavala expuso en audien- 
cia que Sánchez incurrió en 
una falta “muy grave” al per- 
cibir salarios como profesor 
universitario y como fiscal su- 
premo, y recibir dietas como 
integrante del consejo direc- 
tivo de la Academia Nacional 
de la Magistratura (Amag). 


Todo al mismo tiempo. A 


a A 


OSCORIMA ESTÁ COMPRMETIDO EN EL CASO ROLEX Y OTROS. 


Congreso cita de grado 
o fuerza a Oscorima 


El presidente de la Co- 
misión de Fiscalización, 
Segundo Montalvo, infor- 
mó que citarán al goberna- 
dor Wilfredo Oscorima de 
grado o fuerza al Congreso 
tras no haber asistido en 3 
ocasiones y haber guarda- 
do silencio en una oportu- 
nidad por los casos Rolex 


y otros. El parlamentario 
afirmó que todo está en 
manos de la Mesa Directi- 

“Estamos cursando el 
documento a la Mesa Di- 
rectiva para que haga su 
trabajo de grado o fuerza 
porque no es posible que 
se burle de la invitación”, 
señaló Montalvo A 


De la mano con el Apra 


La destituida fiscal 
de la Nación, Patricia 
Benavides, participó este 
miércoles en un evento 


organizado por el partido 
aprista (APRA). Durante el 
encuentro, la extitular del 
Ministerio Público dio un 
discurso en el que se refi- 
rió a su destitución como 


jueza suprema. 


Benavides lanzó ata- 
ques contra sus excolegas, 


BENAVIDES 
ESTUVO 
ENEVENTO 
ORGANIZADO 
POR EL APRA Y 
CRITICÓ A SUS 
EX COLEGAS, 


las fiscales supremas Imel- 
da Tumialán, Inés Tello y 
María Zavala, a quienes 
acusó de vengarse de ella. 

“Tumialán, Tello y Za- 
vala expresaron la ven- 
ganza y el odio de quie- 
nes encontraron en mí 
un obstáculo para con- 
trolar el Ministerio Pú- 
blico. Ese informe exprés 
fue hecho con intereses 
políticos”, aseguró. A 
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INSÓLITO CASO OCURRIÓ EN JULIACA 


Roban camioneta de la PNP 
a pocos metros de EE 


+ Sospechan que tema ы relación con detención de policías con droga. 


DE FORMA SOSPECHOSA UN VEHÍCULO DE LA POLICÍA NACIONAL FUE SUSTRAÍDO EN JULIACA. 
Cinthia Alvarez de laPNP denunció el hurto Al respecto el comandan- 
de la camioneta con placa te Domingo More Моге de la 
O JULIACA. Una camio- B9W-788, que es propiedad  Depincri mencionó que las 
neta de la Policía fue ro- del Pronabi y fue adjudicada investigaciones se vienen de- 
bada a pocos metros de ala Depincri PNP Juliaca . sarrollando, además de que 
la Dirección de Investiga- El hecho se puso a conoci- se presume que el acto delic- 
ción Criminal (Depincri). miento al fiscal de turno Ha- tivo pudo haber sido come- 

Ocurrió el martes por la rold Rudy Supo. Asimismo tido a partir de la detención 
noche, cuando el vehículo las investigaciones vienen de cinco efectivos policiales 
estaba estacionado en el Ji- siendo desarrolladas por el que estarían involucrados 
rón Manuela Prado. personal de la Sección de en una intervención simu- 

Eber Vaca Olivera (30), en- Prevención e Investigación lada apropiándose de 80 pa- 
cargado del área de logística de Robo de Vehículos. quetes de droga. A 
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O El empresario dedicado a ru- 
bro de construcción civil Brayan 
Daniel Chávez, fue secuestrado el 
lunes a plena luz del día y a pocos 
metros de la comisaría de Monse- 
rrate, en el Cercado de Lima, por 


= una presunta banda de delin- 


cuentes. Pierina Escobar, esposa 


3 ФЕИ, Secuestran empresario en el Cercado 


de la víctima, presentó la denun- 
cla ante la Dirincri, solicitando la 
intervención de las autoridades 
para lograr la liberación de su 
marido. “En el video se ve que 
varias personas se lo llevan, no 
sabemos nada de él hasta aho- 
ra”, dijo desesperada. A 
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SE VENDE TERRENO 
INDUSTRIAL EN PIURA 


UBICACIÓN: SECHURA - KM 18,7 AL KM 18,79 


AREA: 


PRECIO: 


TELEFONO: 997548757 


CARRETERA SECHURA PARACHIQUE 


1 HECTAREA (10 MIL M2) 
$ 35.00 POR M2 ($ 350 MIL) 


6 
O El tiempo: 


Temperaturas 
máximas y 

pronosticadas para 
hoy por el Senamhi. 
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Cierran playa en Callao 
por manchas de petróleo 


LA ZONA DEL DESASTRE HA SIDO ACORDONADA POR LAS AUTORIDADES. 


El Municipio de la Punta 
cerró parte de la playa Can- 
tolao, por la presencia de 
manchas de petróleo. El cie- 
rre abarca un tramo de tres 
cuadras, desde el club Rega- 
tas Lima hasta la altura del 
muelle de Canioteri, segün 
confirmó La Capitanía del 
Puerto del Callao. 

El capitán Henyer Díaz 
mencionó que se ha acordo- 
nado la zona del mar donde 
se detectaron las manchas 
de petróleo, aunque hasta 
el momento se investiga su 
procedencia. Anadió que in- 
mediatamente la Capitanía 
del Puerto activó el plan de 


contingencia para realizar 
la limpieza de la zona y con- 
trolar el derrame. 

En tanto, el alcalde Ra- 
món Garay confirmó que 
ha enviado oficios a los 
organismos como OEFA, 
el ministerio de Energía y 
Minas, Ministerio Püblico, 
Defensoría del Pueblo. 

Además, senaló que al- 
guien tiene que hacerse res- 
ponsable por la contamina- 
ción, "no puede ser posible 
que el Municipio de La Pun- 
ta sea afectado", reclamó. 

No hay fecha específi- 
ca para la reapertura de la 
zona afectada. A 
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o . En dos cen- 
tros educativos del 
distrito de La Matan- 
za, madres de familia 
hallaron larvas en las 
conservas de anchoveta 
que fueron entregados 
por el Programa del 
Estado: Qali Warma. 
La directora del colegio 
inicial 1299 del caserío 
La Ancajima dio parte 
de lo encontrado a las 


autoridades. 


O Gracias a la rápida 
reacción de las autori- 
dades, una bebé de 16 
horas de nacida, que 
fue abandonada por su 
madre en un tacho de 
basura, se encuentra 
sana y salva en el Hos- 
pital de la Policía Na- 
cional. Las autoridades 
se encuentran en bús- 
queda de evidencias 
para determinar la 
identidad de la madre. 
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177 muertos por accidentes 


+ La principal causa, afirma la Policía Nacional, es el exceso de velocidad. 
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LAS CIFRAS SON MENORES QUE: EL MISMO PERIODO DEL 2023, PERO IGUAL DE PREOCUPANTES. 


Cifra alarmante. En los pri- 
meros cinco meses del 2024, 
177 personas han muerto a 
causa de accidentes de trán- 
sito en Lima Metropolitana. 

La indformación corre 
por cuenta dl coronel Ulises 
Vásquez Rodrigo, jefe de la 
División de Prevención e In- 
vestigación de Accidentes de 
Tránsito (Divpiat) de la Poli- 
cía Nacional. 

“En el 2024 sucedieron 
170 accidentes y tenemos 


B ч 


q 


EJECICIO PARA SALVAR VIDAS. 


Cuidado con 
la velocidad 


Aunque se trata de un nú- 
mero inferior a lo mostrado 


durante el mismo periodo 
en 2023, la cifra es para es- 
taren alerta. “Las principales 
causas son el exceso de ve- 
locidad y la imprudencia del 
peatón”, reiteró. 


177 víctimas, 14 menos que 
lamentar en los hogares 
peruanos. La incidencia en 
las vías varía de acuerdo a 
la temporada”, afirmó Vás- 
quez Rodrigo en conferencia 
de prensa. 

El oficial también de- 
talló a los medios que las 
principales causas de estos 
accidentes son el exceso de 
velocidad, la imprudencia 
de los peatones y conducir 
en estado de ebriedad. A 


Hoy simulacro de sismo 


Hoy, desde las 10 a.m., se 
llevará a cabo el primer Si- 
mulacro Nacional Multipe- 
ligro del 2024, por lo cual el 
Instituto Nacional de Defensa 
Civil (Indeci) exhorta a toda la 
población a participar de esta 
actividad preventiva frente a 
desastres.Con el lema Súmate 
tú también, este ejercicio tiene 
como objetivo fortalecer las 
capacidades de preparación 
de la población frente a diver- 


sos peligros de origen natural 
y aquellos generados por la 
acción humana con la partici- 
pación activa de todas las per- 
sonas en el entorno familiar, 
laboral, escolar, comunitario, 
entre otros. El Indeci llama a 
la población, organizaciones 
sociales, entidades públicas y 
privadas a sumarse al simula- 
cro para prepararse y proteger 
lo más importante: su vida y la 
de sus seres queridos. A 
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SICARIOS LA INTERCEPTARON CERCA DE SU CASA 


CHOFER Y COBRADOR DE VEHÍCULO SE DIERON A LA FUGA 


Combi sin freno invade rieles 
de tren y deja ocho heridos 


+ Una pasajera salió volando y por suerte no perdió la vida. 


O Ocho heridos dejó acci- 
dente en Ate, luego que una 
combi sin frenos se despistó 
e invadió rieles de tren en 
plena carretera central. 

Cámaras de seguridad cap- 
taron el preciso momento 
en que el conductor, al pa- 
recer pierde el control del 
vehículo, invade el carril 
adyacente y se sube a las vías 
del tren. 

En medio del caos, una 
pasajera salió volando del 
vehículo, mientras que un 
transeúnte, saltó en el últi- 
mo segundo para evitar ser 
atropellado. 

Tras estrellarse contra 
una casa prefabricada, la 
unidad vehicular termina 


Encuentra los mejores 
productos para tu hogar 


me 


con las llantas hacia arriba. 
Agentes policiales y el per- 
sonal del SAMU acudieron 
al lugar para socorrer a los 


EL CONDUCTOR PERDIÓ EL CONTROL DEL TIMÓN Y POR POCO NO HUBO MUERTOS. 
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CADA VEZ 
MÁS CERCA 
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heridos. El chofer y cobrador 
huyeron de la escena. Se 
supo que el vehículo tiene 
papeletas y deudas. ^ 


LO ACRIBILLAN 
CUANDO ESTABA 
JUGANDO CARTAS 


O Cuando jugaba ca- 
sino con sus amigos, 
un colectivero fue 
asesinado a balazos 
en su minivan por si- 
carios, en San Juan de 
Lurigancho. Testigos 
dijeron que Carlos 
Ávila Rodríguez esta- 
cionó su vehículo en 
un grifo para jugar 
la partida de casino 
con dos amigos. Ellos 
estaban dentro de la 
unidad hasta que lle- 
garon los sicarios en 
una motocicleta. Uno 
de asesinos se acercó a 
la víctima y le disparó 
directamente hasta en 
cuatro oportunidades. 
Su familia dice que no 
recibía amenazas. 


Bazar (29935 587 571 


Asesinan de 20 balazos 
amadre de familia 


O En plena vía püblica y de 
20 balazos fue asesinada 
una madre de familia por si- 
carios cerca de su domicilio 
en Puente Piedra. 

Testigos relatan que dos 
motocicletas, cada una con 
dos sujetos a bordo, inter- 
ceptaron a Stephanie Núñez 
Gil y sin mediar palabra, le 
dispararon sin piedad para 
luego huir con dirección a 


VÍCTIMA DEJA 
DOS NINOS 
HUÉRFANOS. 


la Panamericana Norte. 
Hasta el lugar de los he- 
chos llegaron los familiares 
de Stephanie, que protago- 
nizaron dramáticas escenas 
de dolor y pidieron a las 
autoridades que atrapen a 
los asesinos. Se supo que la 
víctima deja dos ninos en la 
orfandad. La Policía maneja 
la hipótesis de una probable 
venganza. A 
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* FESTEJA con PAPÁ o. 
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Con estas OFERTAS POR SU DÍA 


КІТ PARA AFEITAR 
3EN1 


: Máquina de afeitar 
inalámbrica SONAR · 
- Nariz, barba y cabello - 


"49 


CÓD.: 20009250 | STOCK: 100 UDS. 


LAVADORA 
ELECTRICA 


- Voltaje: 120v · 


- 10 pies. Manguera con 


cesta de filtro - 


“120% 


CÓD.: 20008476 | STOCK: 100 UDS. 


KIT PARA CORTAR 
CABELLO Y BARBA X10 PZS. 


KITTALADRO PERCUTOR 
CON ATORNILLADOR 


< Engranaje mecánico de 2 vel - 
+ 2 baterías de iones de litio de 24V · 
* Luz de trabajo integrada - 


“2492 


CÓD.: 20009251 | STOCK: 100 UDS. 


iil 


* Incluye: 01 cepillo para cuchilla, 05 peines, 
01 tijera, 01 protector de cuchilla, Ol aceite : 
* Potencia: 220 V - 60Hz - 


"59 


CÓD.: 20009249 | STOCK: 100 UDS. 


SET DE CUBIERTOS Е 
PARRILLEROS X 14 Р25. behome 


ШЇЇ. 


* 6 cuchillos de carne · 
: 6 tenedores - 


* 1 trinche · 1 cuchillo chef : 


CÓD.: 20008406 


c/u STOCK: 139 UDS. 


OFERTA VÁLIDA HASTA EL 07/06/2024 O HASTA AGOTAR STOCK. DISPONIBLE A NIVEL NACIONAL. IMÁGENES REFERENCIALES. GRUPO LA REPÚBLICA PUBLICACIONES - RUC.: 20517374661. 


PARRILLA PORTÁTIL A 
GRILL 300 


MrGrill 


- Material: Fierro - 


* Medidas: 37.5 x 30 x 24.5 ст · 


CÓD.: 20009264 


"59" 
C/U | STOCK: 100 UDS. 


PARRILLA PORTÁTIL AR 
PLEGABLE 


: Material: Fierro : 


* Medidas: 37 x 21x 20 ст · 


CÓD.: 20009248 


S/ 792 | 
C/U | $тоск:100 UDS. 
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Encuentra los mejores productos para tu hogar 


Bizar 9993 587 571 


Q Pasala voz 
o pídelos en tu kiosco favorito / - 


— 
— 


| TERMO 2.0L 


HERVIDOR 2.01. 
„М 
( | JN) ў 


BHRS. 
+ AMPOLLA DE VIDRIO 


HERVIDOR 

- ACERO INOXIDABLE. 
«PP. LIBRE DE BPA 

+ ROTACIÓN 360 


DISPONIBLE EN COLORES: @ CÓD.: 20007612 | STOCK: 167 UDS. 
OLLA SILVER PACK x12 =] 
ROSE GOLD ilko CUCHARITAS 
20 CM URBAN 
e ' 


CÓD.: 20009028 | STOCK: 1736 UDS. 
DISPONIBLE A NIVEL NACIONAL 


CÓD.: 20009081 | STOCK: 300 UDS. 
DISPONIBLE EN LIMA 


OFERTA VÁLIDA HASTA EL 07/06/2024 O HASTA AGOTAR STOCK. DISPONIBLE PARA 
LIMA . GRUPO LA REPÚBLICA PUBLICACIONES - RUC.: 20517374661. LAS 
IMÁGENES DE LOS PRODUCTOS SON REFERENCIALES. 


y) www.perubazar.pe 


М 


Mañana te traemos la receta de 
un rico fondo hecho con pollo 


+ La cocina con pollo 
de la Sra. Irene te ofrece 
un menú saludable 
para toda la familia. 


Ya lo sabes, La cocina con 
pollo de la Sra. Irene es la 
nueva promoción que te en- 
seña a preparar platos case- 
ros con insumos nutritivos. 

Deleita a tu familia con 
la lámina de mañana que te 
trae el Popular. Tenemos el 
paso a paso para hacer un 
pollo en salsa de champiño- 
nes. ¡Disfruta! 


Tu diario favorito siempre 
busca ofrecerte un material 
utilitario que te ayude con 
las tareas del hogar. Por ello, 
te compartimos este receta- 
rio espectacular e infaltable 
en tu cocina. Además, te 
traemos los mejores secreti- 


== 


| Mu 
¡CORRE A TU KIOSCO MÁS CERCANO ANTES DE QUE SE ACABEN! 


En las redes 
sociales 


Estar conectado a toda la 
información que sucede mi- 
nuto a minuto es clave, así 


que no dejes de seguirnos en 
todas nuestras redes socia- 
les: Facebook, Instagram y 
Twitter. También en la web 
elpopular.pe iEn el Popular 
nunca paramos! 


tos gastronómicos de la chef 
Irene Gamboa. 

Tenemos platos para tus 
almuerzos y cenas como el 
pollo en salsa de champiño- 
nes. Esta preparación fácil 
y perfecta para compartir 
es también muy saludable. 
Algunos de los beneficios de 
sus ingredientes son proteger 
contra enfermedades cardía- 
cas y promover la digestión.a 


ENCUENTRA ESTA Y MÁS OFERTAS 
SOLO EN WWW.CUPONIDAD.PE 


¡Come todo lo que puedas! 


RODIZIO buffet ilimitado 
Carnes variadas + Salad bar 


SEDES A ELEGIR 
Surco, San Miguel, La Molina, Miraflores, Los Olivos 


espectáculos 


LE ROBARON/420 
DE CTS EN BRASIL 


+ Banda conocida como Los Parceros sustrajo dinero de cuenta de delanterol usando 
documentos falsos. + Delantero recuperó dinero. + Se habría peleado con Ana Paula. 


O La prensa brasileña reveló 
que Paolo Guerreo fue víctima 
de un millonario robo de una 
de sus cuentas en dicho país. 
Ladrones sustrajeron más de 
420 mil dólares de sus ahorros 
en partes. Esto alertó al juga- 
dor del club César Vallejo. 

Se conoció que el mencio- 
nado grupo delincuencial 
logró malversar más de 2.2 
millones de reales brasileños, 
algo más de 420 mil dólares, 
de su fondo de garantía, un 
derecho laboral (especie de 
CTS) que gozan todos los tra- 
bajadores formales del mayor 
país de Sudamérica. 

La Policía Federal indicó 
que el robo ocurrió el 2022, 
cuando el artillero jugaba 
para el Avaí de Santa Catarina. 

Los criminales sustrajeron 
el dinero utilizando docu- 
mentos falsos del futbolista 
para depositarlo luego a sus 
cuentas personales. 

Tiempo después, el Depre- 
dador se enteró de las irregu- 
lares transferencias y alertó a 
las autoridades. 

Luego de la investigación, 
la policía concluyó que los 
ladrones eran personas rela- 
cionadas con el fútbol y traba- 

jadores de un banco. El grupo 
criminal Los Parceros estaba 
detrás del robo. 


ESTABAENLA MIRA 
Según Latina Noticias, la banda 
delincuencial tenía predilec- 


Ana Paula voló a Brasil 


Ana Paula Consorte y Paolo Guerrero se habrían pe- 
leado de nuevo y esto se confirmarían porque ya no 
sesiguen en redes sociales. Luego de eso, la guapa la 
brasileña agarró sus cosas y viajó ayer con sus hijos a 
Brasil. Días antes, Ana Paula se quejó en claro que no 
le gusta Trujillo, porque la casa donde vive no tenía 


aguaniinternet. 


o 


“Otra vez 
Ana Paula se 
fue del país, 
ahora en qué 
terminará 
todo esto”, 
Gigi Mitre. 


ción por futbolistas extranjeros 
en Brasil. “Cuando el deportis- 
ta sale del país, tiene muchas 
cosas en la cabeza y no siempre 
se acuerda de retirar este bene- 
ficio económico de su cuenta”, 
mencionó Mario Porto, perio- 
dista brasileño a Latina. 

Se conoció que los delin- 
cuentes obtuvieron más de 
700 mil dólares mediante 
fraude, enfrenta cargos por 


peculado, falsificación y uso 
de documentos públicos fal- 
sos, y asociación ilícita, delitos 
que pueden acarrear penas de 
hasta 20 años de prisión. 


RECUPERÓ EL DINERO 

Por otro lado, el Banco Pú- 
blico responsable del fondo 
de garantía, informó que ha 
mejorado sus criterios de se- 
guridad tras el incidente. Se 
conoció, además, que Paolo 
Guerrero recuperó el monto 
que le sustrajeron. 

De otro lado, ayer el progra- 
ma Amor y fuego mostró imá- 
genes del futbolista cuando 
llegaba a su casa en nuestra ca- 
pital, donde era escoltado por 
una camioneta de color negro, 
donde bajó su seguridad que 
vigila cada uno de sus pasos del 
capitán de la selección. A 


el Popular 


GABRIELA SERPA 


+ Sujeto estaría fuera del país por fraude a actriz. 


Gabriela Serpa reveló 
que su ex pareja Gonzalo 
Méndez, denunciado por 
estafa, la llama y escribe 
constantemente en chat 
para pedirle perdón y le 
dice para volver. 

“Quiero verte, te lo juro. 
Dime dónde voy, de verdad 
quiero verte, no puedo ver- 
te así, te lo juro, si quieres 


después de tu denuncia. | 


Por favor, me rompe el 
alma verte así”, dice uno 
de los textos de Méndez a 
la figura de JB en ATV. 

La rubia no contestó 
a ningún mensaje, ni lla- 
mada, y aseguró que el te- 
léfono del que le escriben 
es del extranjero. “Yo ya 
hice mi denuncia y seguir 
lo que diga la justicia. Una 
persona que te quiere no 
puede hacerte esto, ni te 
deja así”, indicó. A 


LASZLO KOVACS 


47 


+ Elenco de Al fondo hay sitio la pasó mal. 


Es la teleserie más sinto- 
nizada del momento, pero 
detrás del éxito de Al fondo 
hay sitio guarda muchas 
anécdotas, como cuando los 
actores salvaron de una tra- 
gedia. Pasó cuando el micro, 
que manejaba David Alman- 
doz, casi fue embestido por 
un camión que iba a toda 
velocidad en la carretera. 

"Una vez en la carretera 
casi nos morimos todos en 
la primera temporada, por- 
que David todavía no sabía 
manejar y casi nos choca un 


CAMIÓNCASI CHOCA BUS DE ACTORES. 


camión. Todo pudo haber 
cambiado, en ese entonces 
David (Almandoz) recién 
sacó su brevete, pasamos 
tremendo susto", recordó. 4 


+ Esposa de Melcochita 
niega que sean adinerados, como 
aseguró el querido sonero.4» Artista no tiene 
trabajo fijo y solo por eventos, aclara. 


Mario Palacios Oceda 


Viven de los cachuelos. Luego que Melcochita contó que dejará toda su fortunaa , 
sus tres menores hijas, su esposa Monserrat Seminario salió al frente a desmentir 
alsalsero. La piurana aclaró que su marido no tiene propiedades ni es adinerado. Ё 
—Ahora todos hablan de la gran fortuna y herencia que dejará Melcochita a sus hijas. 
—No sé por qué Pablo habla de fortuna, cuando no tenemos nada. La gente puede 
pensar que es adinerado y tiene muchas propiedades, pero no tenemos dinero, solo 
nos alcanza para vivir dignamente. 
—¿Entonces fue un malentendido? 
—Nosotros vivimos hace quince años en un pequeño departamento en Chorrillos. 
Lo único que tiene Pablo a su nombre es un auto, no sé qué hará con ese vehículo 
después, no tiene otra propiedad. js P 
—¿Él recibe un sueldo fijo? L 
—No, él como mucho de los peruanos tiene trabajos eventuales, esos cachueli- 
tos a veces salen bien y ahorramos, pues hay ocasiones que no hay nada y de 
ahí sacamos, de lo guardado.Pablo es un hombre de 88 años, está lúcido y 
tiene el cariño de la gente, pero dinero no tenemos. p 
—Susan, lahijamayorde Melcochita, dijo que tú estudies y tengas también tus ingre- 
sos para cuando él ya no esté. 
—No quiero entrar en polémicas con nadie. Mi trabajo es cuidar de nuestras 
tres hijas, ellas adoran a su padre, esa es nuestra ünica fortuna, nuestro 
amor de familia. También lo cuido a Pablo, lo alimento bien, le doy sus 
medicinas, es mi esposo y siempre estoy pendiente de él. A 


Miguel Barra: 
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El destacado actor Robert De Niro visitó nuestro país el 2019, estuvo 
| acompañado por su hijo y recorrió lugares turísticos de Lima. Posterior- 
y mente viajó a Cusco, visitó Machu Picchu y luego estuvo en Iquitos. 


DORITA ORBEGOSO $ 


|“YAHAIRA DEBE DECIR, 
“YO FUI INFIELD” 


+ Bailarina afirma que cantante 
debe reconocer que engañó a 


Jefferson Farfán de América Hoy. 


Asismo, lamentó que Yahaira no 


haya “parchado” a Sergio George, 
cuando el productor le dijo que se la 
iba llevar a su cuarto en una trans- 
misión en vivo. "Cuando tü real- 
mente maduras y sanas, y te das 
cuenta qué es lo que quieres para 
tu vida, no te prestas a esas especu- 
laciones que tiene Sergio George, 
son bromas fuera de tono", le re- 
comendó. A 


O La guapa morocha desfiló toda su arti- 
llería contra Yahaira Plasencia, por decir 
que tuvo en 'resbalón' con el futbolista 
Jerson Reyes, cuando era enamorada de 
Jefferson Farfán. Y es que el primero aho- 
ra es pareja de la animadora."Ella debe 
aceptar con todas sus letras lo que pasó, 
decir yo fui infiel y a raíz de esto son las 
consecuencias, hice esto. La infidelidad 
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SANDWICHERA 


OLLA SET DE 
ELECTRICA DELUXE OLLAS PARÍS 
750 W. 10 PIEZAS x5 PIEZAS 


і 


СОр. 20006909 | STOCK: 50 Ј008. 
DISPONIBLE A NIVEL NACIONAL 


CÓD.: 20009221 | STOCK: 100 UDS. 
DISPONIBLE A NIVEL NACIONAL 


es una decisión de una persona, nunca 
una equivocación”, indicó a las cámaras 


TRAMONTINA 


CÓD.: 20008677 | STOCK: 20 JGOS. 
DISPONIBLE A NIVEL NACIONAL 


ATV Noticias. Informativo. ATV /5:30 am. 
Alfondo hay sitio. Repetición de las mejores temporadas de la 
teleserie nacional. América Televisión / 8:40 pm. 


AYSHA GÓMEZ 


O Con tan solo ocho anos, la 
pequena Aysha Gómez des- 
taca con su talento en la pe- 
lícula nacional Viejas ami- 
gas, en la que alterna con 
las consagradas Jely Reáte- 
gui, Patricia Fraysinett, Ha- 
ydeé Cáceres, Milena Alva y 
Ana Cecilia Botteri. 

En esta nueva producción 
nacional que se estrenó a ini- 
cios de este mes, ella hace 
el papel de Inés, hija de Jely 
Reátegui (Marina) y nieta de 
Ana Cecilia Botteri (Pilar). 


DORITA 
orsecoso Ý 
SACA AL FRESCO 


EN FILME VIEJAS AMIGAS. 


AYAHAIRA A su corta edad, Aysha an- 
PLASENCIA POR tes participó en la película | Además en las telenovelas 
'ERROR' CON Jesús, dirigida por Eduardo — Maricucha, de América TV, y 
FOQUITA. y María Luisa Adrianzén.  Pitucasin Lucas, de Latina. д 


Álbum Oficial Copa Libertadores 2024 


Promocional $5ele 5 0 0 
Cód: 20009214 E f ^ 


* Adquiere también e 


Álbum tapa dura S/ 49.90 (coc: 2000921) 
Paquete de estampas S/ 150.00 (coc: 20009222) 


ADQUIÉRELO 
EN EXCLUSIVA 
CON TU DIARIO 


EN TU KIOSKO FAVORITO 


ÁLBUM OFICIAL 
COPA LIBERTADORES 2024 


Sepáralo en @ perubazar.pe 


(2993 587 571 


WHITELINE BATIDORA 
CTRICA 


7 VELOC. 


DESHUME- 
CEDOR 


00 
СЛ) 


CÓD.: 20009252 | STOCK: 100 UDS. 
DISPONIBLE A NIVEL NACIONAL 


CÓD.: 20009000 | STOCK: 38 UDS. 


DISPONIBLE A NIVEL NACIONAL DISPONIBLE A NIVEL NACIONAL 


DEST ACA EN PELÍCULA 


CÓD.: 20009227 | STOCK: 4 UDS. 


Encuentra los mejores productos para tu hogar 


Bazar 0993 587 571 


o pídelos en tu kiosco favorito 


* ACCESORIOS 
DE BAQUELITA 


* TAPAS DE VIDRIO 
TEMPLADO CON 


* FONDO CON 
AROS DIFUSORES 
DE CALOR 


* ALUMINIO CON 
RECUBRIMIENTO 


e 
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Olla 22 3.8 LZ CÓD.: LIMA: 20006678 
Olla 245.3 LEJA CRD LNS орои 
M. s рз pem a pem 
9" 3 LT. N°20 Y 24 
| EN 


22199 


COD. 20006864 | STOCK: 417 UDS. 
DISPONIBLE A NIVEL NACIONAL 


@ 45^ 


COD. 20004933 | STOCK: 10 UDS. 
DISPONIBLE EN EL SUR DEL PERÚ 


CÓD.: 20008916 | STOCK: 86 UDS. 
DISPONIBLE A NIVEL NACIONAL 


OLLAS TRAMONTINA CACEROLA JARRITA 
ALLEGRA ROSE GOLD (ike) LECHERA ilko) 
x5 PIEZAS 18 CM. зан JUST COOK e 


CAPACIDAD 1.5 L. 


“39% 


COD.: 20008064 | STOCK: 394 UDS. 
DISPONIBLE A NIVEL NACIONAL 


©1897 “647 


COD. 20008200 | STOCK: 30 JGOS 
DISPONIBLE A NIVEL NACIONAL 


COD.: 20009076 | STOCK: 400 UDS 
DISPONIBLE EN LIMA 
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ACERO INOXIDABLE 


IM actualidad 
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HECHO SUCEDIÓ DURANTE EL CIERRE DE CAMPANA EN VÍA PÜBLICA 


Matana balazos a candidato 
de alcaldia en Mexico 


+ Un sicario se le acercó y le disparó en la cabeza y luego varias veces más. 


€ CIUDAD DE MÉXICO. José 
Alfredo Cabrera, candidato a 
alcalde por la coalición Fuer- 
za y Corazón por México en 
el municipio costero de Co- 
yuca de Benítez, Guerrero, 
en el suroeste de México, fue 
asesinado el miércoles en el 
cierre de su campana electo- 
ral, confirmaron autorida- 
des estatales. 

La Fiscalía General del 
Estado de Guerrero informó 
que inició una carpeta de 
investigación por homici- 
dio calificado de Cabrera y 


Sus últimos minutos 


Circula en medios internacionales el video de los últimos minutos 


de vida del candidato, en en el que se aprecia además como le dis- 
paran directamente. 


confirmó, sin dar mayores 
detalles, que en el lugar fue 
abatida la persona que dis- 
paró al candidato. 

El asesino le apunto 
con el arma en la cabeza 
y realizó inicialmente dos 
disparos, aunque ya con el 


cuerpo tendido, le dispara 
muchas veces más. 

En tanto, la gobernadora 
de Guerrero, Evelyn Salga- 
do, condenó en sus redes so- 
ciales el ataque y pidió a la 
Fiscalía estatal "aplicar todo 
el peso de la ley". A 


CONVULSIÓN EN ARGENTINA 


POBLEMAS EN DISTRIBUCIÓN DE ALIMENTOS 


Continúan los bloqueos 


O BUENOS AIRES. La distri- 
bución de alimentos en todo 
el país podría verse seria- 
mente afectada debido a un 
bloqueo de 48 horas en las 
fábricas del sector alimenta- 
rio, iniciado este jueves por 
la madrugada por la Fede- 
ración Trabajadores de In- 
dustrias de la Alimentación 
Argentina (FTIA). 

La medida, encabezada 
por el dirigente Héctor Mor- 


cillo, surge como respuesta 
al fracaso de las negociacio- 
nes salariales con las cáma- 
ras empresariales. 

El plan de lucha comen- 
zó el miércoles con paros de 
dos horas por turno y con- 
tinuará a partir del lunes 
con otras medidas aún por 
definir. 

“Esto no afectará a nadie 
como quieren hacer creer”, 
señaló Morcillo. A 


e Selección continúa 
su preparación para 

los amistosos con 
Paraguay y El Salvador. 


S: meten al equipo. Carlos Zambrano y Franco 
Zanellato se unieron a los trabajos de la Selec- 
ción peruana que se alista para afrontar los amis- 
tosos frente a Paraguay y El Salvador, de cara a su 
participación en la Copa América. 

Los jugadores de Alianza Lima llegaron por la tar- 
dea las instalaciones de la Videna luego de enfrentar 
un día antes a Fluminense por la Copa Libertadores. 
Ambos jugadores participaron de los entrenamien- 
tos dela Bicolor en su cuarto día de trabajos. 

Con ello, el técnico Jorge Fossati viene comple- 
tando el plantel de jugadores que espera ver en los 
amistosos con Paraguay, programado para el 7 de 
junio en Lima, y El Salvador, en Estados Unidos, el 
14 de ese mismo mes. 

Un día antes, los jugadores de Universitario, José 
Rivera, Aldo Corzo, Diego Romero, Edison Flores, 
Alex Valera y Andy Polo, también se pusieron a las 
órdenes de Fossati. 

La jornada del jueves tuvo dos sesiones, traba- 
josen el gimnasio y luego en la cancha. 


De otro lado, Nolberto Solano, ex asistente de la 
Selección, reveló que Ricardo Gareca se fue de la 
Bicolor porque no le gustó el trato que recibió de 
Agustin Lozano, presidente de la Federación Perua- 
na de Fútbol 

“A Ricardo lo que no le gustó fue el manejo. Si 
tú eres el presidente de una Federación y necesitas 
convencer a una persona, ¿quién tiene que ir a con- 
vencer? Pregúntale si él fue en algún momento (a 
hablar con Gareca”, declaró. 

Sobre el trabajo de Fossati indicó que “desde 
afuera yo lo veo al profe Fossati y es muy parecido 
aRicardo. Fossati salió campeón en el club más im- 
portante del Perú (la 'U")" indicó Nol. 


Udinese pretende a Lapadula 


EROMA. Cambia de equipo. El italoperuano Gianluca Lapadula po- 
dría convertirse en el nuevo refuerzo del Udinese para la próxima tem- 
porada de la Liga italiana luego de salvar del descenso al Cagliari. 

Los directivos de Udinese piensan que el delantero de la Selección 
Peruana puede ser el refuerzo que necesitan en la ofensiva, pues el 
brasileño Christian Kabasele no ha dado la talla en la actual tempora- 
da enla Serie A. 

Segün informan medios italianos, el cuadro Bianconeri ha empeza- 
do a conversar con Lapadula para saber su situación en Cagliari. 

En la parte económica, no habría problemas, pues Lapadula cobra 
unsueldo de 936 mil euros al afio en Cagliari, cifra que Udinese supera- 
ría y le ofrecería más del millón de euros. 


E A formar una identidad. Luis Abram, defensor de la selección perua- 


lira ganarlos siempre y llegar bien a las Eliminatorias. Creo que va a ser 
una Copa América con mucho calor. Esperemos estemos preparados 
para eso y no hay excusas, esto es fútbol”, comentó. 

Sobre la victoria del Atlanta, su equipo, sobre el Inter Miami dijo 
que, “enfrentar al Inter Miami en casa con todas las figuras que tiene, 
te da un plus importante en el ánimo. Contento con los tres puntos. 
Esperemos sea nuestro trampolín para ganar seguido”, 


na, habló sobre los siguientes partidos que sele vienen a la Bicolor y P "t t | 
aseguró que tienen que salir a buscar la victoria siempre, ya sea en la E w К Ве. | 
Copa América o encuentros amistosos. DILE A Y 
"Esa es la idea, jugar todo torneo a ganar. Incluso los amistosos, sa- — aA 
> | 


» Frases célebres: 


“Siempre tengo una pelota en el coche. 


Nunca sesabe”, 


HakeemoOlajuwon, basquetbolista 


e Ese será el 
premio en caso 
conquisten la 
Eurocopa. 


El MÚNICH. Con los bolsillos lle- 
nos. Los seleccionados de Alema- 
nía se embolsarán un premio as- 
tronómico que bordea los 400 mil 
euros cada uno si se alzan con la 
Eurocopa que albergará este mes 
de junio. 

"En comparación con el Cam- 
peonato de Europa de 2021 y el 
Mundial de 2022, las bonificacio- 
nes de torneo relacionadas con 
el rendimiento no cambiarán. Lo 
acordamos el afio pasado con el 
consejo de jugadores", afirmó el 
director general de la Federación 
Alemana de Fútbol (DFB), Andreas 
Rettig. 

En ese sentido, una victoria de 
la selección alemana le costaría 
a la DFB un total de 10,4 millones 
de euros, por la presencia de hasta 
26 jugadores en la plantilla. Dicha 
cantidad se compensaría con los 
28,25 millones de euros en bonifi- 
caciones que la UEFA pagaría a la 
federación del conjunto ganador. 

En el último Mundial de Catar, 
los alemanes no recibieron dinero 
tras ser eliminados de la ronda pre- 
liminar. De acuerdo a la informa- 
ción, se habrían pagado 50.000 
euros por haberse clasificado para 
la segunda fase -Alemania cayó 
en la primera-, 100.000 euros por 
participar en los cuartos de final y 
150.000 euros por las semifinales. 


LA SALIDA DE 

MABAPPÉ DEL 

PSG AFECTA | 

ATODALA =”. — 
LIGUE 1. —— 


оз Toma nota 
veces el brasileño Ronaldo El terreno de juego del balónmano 
ganó el Premio World Soccer al es un rectángulo de 27 metros de 
Mejor Jugador del Mundo. largo y 12 metros de ancho. 


Tmirates 
FL BETTER 


E MADRID. Rodrygo, delante- 
ro del Real Madrid, confesó que 
el Manchester City es el mejor 
equipo del mundo y que la final 
de la Champions está al 50% 
para cada equipo. 

“Para mí el Manchester Ci- 
tiy es el mejor equipo del mun- 
do, el que juega el mejor fút- 
bol. Creo que el rival más difícil 
ya se fue, pero eso no quiere 
decir que vaya a ser fácil ahora 
ganar la final de la Champions. 
Con el Bayern Múnich fue muy 
difícil y con el Borussia Dort- 
mund va a ser muy difícil tam- 
bién”, dijo. 


CRISIS EN LA LIGA DE FRANCIA . 


Sin Mbappé, no hay TV 


B PARÍS. El fútbol francés está atravesando 
un momento muy delicado, casi crítico. Y es que 
la marcha de Kylian Mbappé al Real Madrid no 

soloafectará ala calidad futbolística del cam- 
peonato galo, sino que está influyendo y mu- 
cho en la economía global de la Ligue 1. 

a En concreto, son los derechos televisivos 


E BERLÍN. Jadon Sancho, vo- 
lante del Borussia Dortmund, 
señaló que el Real Madrid no la 
tendrá fácil en la final de la 
Champions League a jugarse 
mañana en Wembley. 
“Sabemos que el Madrid 


por emitir la liga francesa. Según Le Parisien la 
situación ahora es límite y se baraja la opción de 
crear un canal 100% Ligue 1y reducir la factura 
poniendo proveedores de servicios de Internet. 
Algunos rumores apuntan incluso que hace 
meses el propio Macron pidió en persona al emir 
de Qatar que salvara al fútbol francés mediante 


3 į vw: los que mantienen en vilo a todo el fútbol una gran oferta a través de su canal deportivo partecomo favorito pero noso- 

х === — francés. A dos meses del inicio de la tem- Веіп Sports. Sin embargo, el emir se negó a en- tros llegamos muy bien. Tene- 

Era | porada 2024/25 no hay ningún operador — trarenla puja porunaLiguel que ha perdido mu- mos un gran plantel listo para 
л La sL que haya presentado su voluntad de pagar cho valor tras el adiós confirmado de Mbappé. hacer historia”, declaró. 


e Afirma que 
Alianza es el Único 
que sacó cara por 
el Perú. 


W Saca pecho. Bruno Marioni, geren- 
te deportivo de Alianza Lima, ase- 
gura que, a pesar de ser eliminados 
de la Copa Libertadores, el cuadro 
blanquiazul fue el Único club peruano 
que compitió en el certamen interna- 
cional. 

“Todos vieron que el equipo com- 
pitió, cuando llegamos dijimos que 
buscaríamos que el equipo represen- 
te los valores de Alianza y lo hemos 
hecho de buena forma. Sin ninguna 
duda hemos sido el mejor equipo 
compitiendo internacionalmente y 


compitió de verdada pesar de quedar 
ültimos en el Grupo A y no ganar nin- 


eso va marcando el camino", señaló 
Marioni. 

Por su parte, Hernán Barcos tam- 
bién consideró que este año el equipo 


gün partido. 

"De los 4 años que estoy acá, creo 
que este es el primero que compe- 
timos realmente y estuvimos muy 


II TRUJILLO. Le bajó el dedo. Guill- 
ermo Salas, técnico de César Vallejo, 
descartó la llegada de Christian Cue- 

w va al equipo como nuevo refuerzo 
para el tomeo Clausura. 

“No, no, no”, respondió Chicho 
moviendo la cabeza cuando fue con- 
sultado sobre la llegada de Aladino. 
Además el estratega poeta ignoró 


LE MOLESTA QUE HABLEN DE CUEVA. 
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EN SU OPINIÓN, NO SE HIZO EL RIDÍCULO COMO LOS AÑOS ANTERIORES. 


cerca”, dijo el delantero a su regreso a 
Lima tras el partido ante Fluminense. 

“Es un proceso, se cambiaron 15 
jugadores, se están haciendo las co- 
sas bien, hay un cuerpo técnico que 
trabaja muy bien”, finalizó. 


NO LO QUIERE EN CÉSAR VALLEJO 
Salas descarta a Cueva 


las siguientes preguntas sobre Cueva 
al salir del aeropuerto. 

El fastidio de Salas se debe a 
las declaraciones que dio ex Aliana 
Lima días atrás cuando criticó por 
haber pedido que sea contratado 
en Alianza Lima por seis meses, 
y no un año como la directiva le 
había planteado. 


AUMENTA EL TAMAÑO DE SU MIEMBRO VIRIL EN CORTO TERO 
DE 4 - 5 CENTIMETROS, DAN 


DOLE POTENCIA Y DICIENDOLE A 


Retrasa el momento de la eyaculación 
sexuales con más placer 
Resultados inmediatamente desde la aplicación 
Producto 100 % natural y sin efectos secundarios 


Prolonga sus relaciones 


ПС о Via 
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; Cremas 
; Sprays 
ЮВ Próstata 


Bi ASUNCIÓN. La Sub-17 de 
Perü empatól-l consu similar de 
Paraguay, que jugó con 10 hom- 
bres en un amistoso disputado 
enesta capital. Para Perú anotó 
Motta, mientras que González 
pusoel emate. Ambas seleccio- 
nesse habían enfrentado el mar- 
tescontriunfo de la visita por 1-0. 


AHORA VA POR EL TÍTULO NACIONAL 
sU" busca refuerzos 


W Alista cambios. Jean Ferrari, 
administrador de Universitario, 
confirmó que buscarán reforzar 
el plantel de cara al torneo Clau- 
sura, pues tras la eliminación de 
la Copa Libertadores, el gran ob- 
jetivo es el título nacional. 
"Estamos en esa etapa de 
evaluación. Hay dos jugadores 
que seguramente van a salir 
prestados por búsqueda de 
minutos. A partir de ahí ver in- 
corporar a algün jugador", dijo. 
"Estamos conformes con 
nuestro plantel, equipo y co- 
mando técnico. Hernos ganado 
el Torneo Apertura, pero siempre 


buscamos mejorar. Tenemos un 
buen plantel, tenemos el pen- 
diente del torneo internacional y 
tenemos que mejorar”, finalizó el 
directivo crema. 
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La civilización egipcia se originó 
hace más de 5000 años y duró por un 
período de 3000 años. ¡Es la más larga! 
Actualmente, Egipto se encuentra entre 
dos continentes: África y Asia. También 
cuenta con dos mares: el Méditerraneo y 
el mar Rojo. En sus inicios se encontraban 
2 reinos: el Alto Egipto, conocido como 
corona blanca. y el Bajo Egipto, conocido 


como corona roja. Después, el faraón 
Narmer, conquistó estos dos territorios y 
los unificó para formar el Antiguo Egipto. 
Sin embargo, alrededor del 30 a.C. fue 
conquistado por Alejandro Magno y se 
convirtió en parte del Imperio Romano. 

La nobleza y el faraón vivían en palacios 
construidos con piedra, mientras que los 
pobladores vivían en casas de adobe. Los 
campesinos construían pirámides que 
servían de tumbas para los faraones. 


Estilo de vida de los egipcios 


el Popular 


Las primeras civilizaciones 


Su dieta se basaba sistema pictográfico, es 
principalmente en pan y decir, su escritura se basaba 
cerveza. También consumían еп dibujos y símbolos. Solo Р 
pescado y legumbres. Crearon podían utilizarlos los escribas, S: c 
el sistema de escritura sacerdotes y la realeza eX 
más antiguo denominado porque eran los Únicos que 
jeroglíficos. Este era un sabían leer y escribir. 


Proviene del latín 
‘rivalis’. 


Concepto 


СООО 


Que compite con otros por 
un mismo objetivo. 
Sinónimo Competidor, contrincante, 
adversario, antagonista. 
Aliado, amigo. 


Se escribe 'rival' y se pro- 
nuncia ‘гајба! 


¿Sabí 


2 La mayoría de dinosaurios era 
herbívoro. Sólo se han encontra- 
do huesos de un 29/o de especies : 
omnívoras. : 8 


"ШЕ Enlas cebras, las rayas blancas 
se desarrollan en el Útero por 
falta de depósito de melanina. 
Esto quiere decir que son équidos 
negros con rayas blancas. 


MIS TAREAS | Historia del Perú 
José Faustino Sánchez Carrión 


NACIMIENTO: 3 de febrero de 1787 en Huamachuco. 
FALLECIMIENTO: 2 de junio de 1825 en Lurín. 


Fue un político 
peruano. Secrió en el 
seno de una familia 
minera. En 1804, se 
trasladó a Lima para 
estudiar en el Convic- 
torio de San Carlos, 
donde ensefiaba 
Filosofía aún siendo 
alumno. 

En 1818 ingresó al Co- 


“E ADA 


legio de Abogados de 
Lima. Fue desterrado 
de Lima por sus ideas 
liberales. Tuvo un 
papel decisivo en el 
establecimiento de 
la República del Perú. 
Acompañó a Simón 
Bolívar en la campa- 
ña del Ejército Unido 
Libertador. 


/ у 


чы эло 
Los egipcios adoraban 


adiversos Dioses: Ra, 
Amón, Isis, Osiris (dios de 
laresurrección), Horus, 
etc.Suanimal sagrado era 
el gato y susímbolo el 
escarabajo. 


f == ИТИЙ 


¿Tienes arrugas en el entrecejo? Un tip es usar protector solar, 
incluso en los días frios. También puedes hacer masajes faciales 


que favorezcan la circulación sanguínea. 


Los abrigos oversizes son 
favorecedores si usas 
pantalones ajustados. 


Tartán: Este patrón de cuadros se usa 
en faldas, sacos y pantalones. Se puede 
combinar con prendas de cuero. 


TOMA NOTA DE ESTOS TIPS PARA UN CABELLO DESLUMBRANTE 


¿Cómo recuperar la 


vitalidad de tu pelo? 


+ Desenreda con 
cuidado 4» Usa 
protectores térmicos y 
mascarillas. 


Luciana Paz Moreno 


O ¿Quieres devolverle el 
brillo a tu cabello? En esta 
temporada debemos tener 
los cuidados adecuados para 
recuperar su aspecto natural. 


DALE UN RESPIRO 

Tu cabello también merece 
un descanso. Evita el uso exce- 
sivo de herramientas de calor 
como planchas o secadores. 
Asimismo, pregúntale a tu 
peluquero cada cuánto debes 
tenirte, de esta forma le darás 
oportunidad de recuperarse. 


OJO CON EL CEPILLADO 
Peínate con delicadeza. Pri- 


HUMECTA TUS 
LABIOS CON ACEITE 


O ¿Tienes los labios secos 
o agrietados? Para tratar- 
los, exfólialos una a dos 
veces por semana. Toma 
un cepillo de dientes y 
remójalo en agua. Agrega 
un poco de aceite de oliva 
y haz movimientos circu- 
lares suaves. Con este re- 
medio natural consegui- 
rás resultados rápidos. 


CORTA TUS PUNTAS CADA 6 A В SEMANAS PARA MANTENERLAS SANAS. 


mero, desenrédalo empezan- 
do por las puntas y subiendo 
poco a poco. Usa un cepillo 
de cerdas suaves o un peine 
de púas anchas para evitar 


=. e 
i _ 


quebrar las hebras. 


ACEITE: TU MEJOR ALIADO 
¿Buscas productos natura- 
les que cuiden tu melena? 
Prueba con aceites natu- 
rales como el de coco, oli- 
va, jojoba o argán. Estos te 
protegerán de la contami- 
nación. Además, tu cabello 
lucirá brillante e hidratado. 
Aplícalo durante la noche y 
enjuágalo por la mañana al 
ducharte. 


MODA MASCULINA 
ELEGANTE Y FORMAL 


O En el clóset de los varones 
siempre debe haber un traje 
negro. Este puede servirte 
para una celebración o inclu- 
so una entrevista laboral. La 
talla de la camisa no debe ser 
ni muy grande ni muy chica, 
ya que la tela tiende a formar 
arrugas. Recuerda que la co- 
rrea debe ser del mismo co- 
lor que tus zapatos. 


"COLECCIÓN: 2 
y — 


Mejor 


Martina Gómez (*) 


HIDRATACIÓN 
PROFUNDA , 
DURANTE ELFRÍO 


O El frío y la humedad 
también pueden cau- 
sar serios estragos en 
la piel. Por ello, no hay 
que descuidar nuestra 
rutina de belleza en 
esta temporada en la 
que la temperatura em- 
pieza a descender. 
Hidratar el rostro 
todos los días es tan 
importante como el 
uso del bloqueador; así 
como el empleo de una 


e 
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Puchero de pollo con pushpo 


crema nutritiva por la M] € 11/4tz de arroz. ® 1zanahoria. 

noche, en especial si se E % 200 zg. de filete de pollo. @ 1/2 cebolla. 

tiene más de 30 anos. mj Y 1tz de haba seca tostada @ 11/2cdta.de ajo. 
Una piel bien cui- 2 con cáscara. ® 81/2 cdta. de aceite 

dada se traduce en un E $ 2tz.alras de col crespa o vegetal, 

rostro con aspecto fres- a repollo. Ф Sal yodada. 


co y saludable. La piel Y 1/3tz. de arveja fresca. ® Orégano al gusto. 
es el órgano más gran- 
de del organismo y se 
regenera cada 28 días. 
Aquí la importancia de 
mantener una rutina 
de cuidado. De nada 
servirá hacernos un 
tratamiento estético si 
no la cuidamos en el 
día a día. 
*Centro de Terapias Alternativas 
y de Antienvejecimiento 
m.gomez3lahotmail.com 


Primero, remoja las habas 
secas la noche anterior a la 
preparación. Sancocha con 
sal y orégano. Luego, fríe en 
aceite la cebolla picada en 
cuadraditos, el ajo y el ají 
colorado. Adiciona el pollo 
y soasa. Después, agrega la 


zanahoria picada y agua. 
Cocina. Echa las ojas de col, 
agrega sal y pon a hervir. 
Finalmente, sirve el puchero 
de pollo acompado de haba 
tostada cocida (pushpo) y 
arroz. 


PREPARACIÓN . 


3 SCARILLA DE 

BILA PARA EL PELO 
OLa sábila es un ingrediente 
muy usado en el cuidado del 
cabello. Usarla como mas- 
carilla puede devolverle el 
brillo a tu cabello. Primero, 
extrae la pulpa de la hoja de 
sábila y enjuágala. Por cada 2 
cdas. de aloe agrega 1 cda. de 
aceite de ricino. Mezcla, apli- 
ca y deja actuar por 40 minu- 
tos. Retira con agua tibia. 
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¿Quién lo dijo? Жжж 
“La felicidad no está en la ciencia, 
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sino en la adquisición de la ciencia." 
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ШИИТ ининин! 


рече 
Hn a ПТТ 


Estos dos dibujos parecen iguales pero no lo son. Fíjate bien y encuentra siete diferencias entre ellos. 


chiste 


Campeona olímpica i mamá es campeona olímpica 
¿Oye, amor, tú mamá prac- : enlanzamiento de chancla 
tica deporte? ¿Deporte? ¡Mi ¿ 100 metros planos! 
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acertijo 
Princesa de la Pampa 
¿Quién fue la Princesa de la Pampa? 
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El acertijo: 43,252,003,274,489,856,000 combinaciones. 


¿Quién lo dijo?: 
Martín Lutero. 
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Para completar el dibujo traza una línea uniendo los puntos 
numerados en orden. Al terminar podrás colorear el dibujo. 
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Consultorio sentimental eiii 
Me embarazó a mí y también a otra chica 


LUANA (40). Doctora Cora, es- 
toy embarazada y me acabo de 
enterar que mi esposo emaba- 
razó a otra chica también. Ten- 
go siete meses y la otra mujer, 
cuatro meses. 

No sé qué hacer, me estoy 
volviendo loca, mi familia no 
sabe y no sé si contarle. Él dice 
que solo fue un error, pero 
cómo sé si es verdad. Cómo 


puede hacerme esto. 

Yo nunca le fallé y mi em- 
barazo es planificado. Ahora 
cómo voy a estar tranquila 
sabiendo que él tiene que ira 
ver a la otra mujer mientras yo 
estoy con nuestro hijo en casa. 
Por favor, doctora, ayúdeme. 
¿Qué hago? ¿Lo boto? ¿Lo per- 
dono? Necesito ayuda urgente, 
porque tengo miedo. 


LIS \ 
n Tj 


RESPUESTA 

Querida Luana, primero debes 
pensar en ti y en tu bebeé Si no lo 
quieres ver en este momento, dile 
que se retire de la casa y que vuel- 
va luego de que el bebe nazca. Tú 
tienes que llevar el último tri- 
mestre lo más tranquila posible, 
piensa en tu hijo. Conversa con 
tu familia, ellos te van a apoyar. 
Suerte. 


Dra.CoraSong  corasong()gmail.com 
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Las palabras clave de este día serán: determina- 
ción, fuerza, triunfo, poder y éxito, prosperidad y 


21 ман. - 20 ABR. 


unas emociones profundas. 
Tu color: aasde Tu número: 12 
Tauro 2Л два. - 21 MAY. 


Tendrás que hacer un análisis lógico y cuidadoso 
para buscar las soluciones acertadas a cada pro- 
blema. 

Tu color: aasde 


Géminis 22 may. - 21 JUN. 
Géminis, un gran cambio se está acercando a tu 
vida, si estás dispuesto a hacerlo sin miedos acep- 
tala responsabilidad que esto implica. 

Tu color: aasde Tu nümero: 5 


Cáncer 22 AN. - 22 JUL. 
Utiliza tus recursos intelectuales, decídete a inno- 
var y aprovecha las relaciones que mantienes, en 
parte gracias a ellas. 
Tu color: aasde 


Leo 23 uL, - 23 AGO. 
iCuidado!, podrías toparte hoy con desilusiones, 
engaños o deslealtad de personas falsas o que 
intenten aprovecharse de ti. 
Tu color: aasde 


Tu número: 1 


Tu número: 6 


Tu número: 1 


24 AGO. - 23 SET. 
Tendrás nuevos planes y deseos hoy, precisamen- 
te por eso, te esforzarás lo que sea necesario para 


conseguirlos. 
Tu color: aasde Tu nümero: 3 
Libra 24 ser. - 23 ост. 


Sentirás hoy poder sobre lo mundano gracias a 
tu confianza, estabilidad, autoridad y espíritu de 
liderazgo. 

Tu color: aasde Tu nümero: 7 
24 ocr. - 22 Nov. 
Tal vez hoy sientas una presión excesiva. Lucharás 
por obtener un objetivo o meta, o por mantener tu 
nivel y posición actual. 
Tu color: aasde 


Sagitario 23wov. - 21 oic. 
Hoy podrías sufrir una pequeña crisis. Es posible 
que pongas demasiada atención en detalles que 
enrealidad no son tan importantes. 

Tu color: aasde Tu nümero: 4 


Tu nümero: 9 


22 nic. -20 ENE. 
Cuidado con las relaciones de todo tipo, porque 
hoy podrías sentir que no están funcionando ade- 
cuadamente. 
Tu color: aasde 


Acuario 21 ene. - 19 FEB. 
Es posible que hoy sientas cierta inclinación por la 
riqueza material, y aunque parezca contradictorio, 
deberías tratar de ser generoso. 
Tu color: aasde 


Piscis 20 res. - 20 MAR. 
Piscis, las fuertes convicciones, franqueza y liber- 
tadde pensamiento que tienes atraerán hacia ti a 
diferentes personas. 
Tu color: aasde 


Tu nümero: 10 


Tu número: 8 


Tu número: 2 


el Popular 


DETES- 
TABLES, 
ANTIPA- 


TICAS 
(FEMENINO) 


ALEJANDRO 
FERNÁNDEZ 
'LA .... QUE 
MEFALTABA" 


ACTOREN | LACIUDAD 


PASAJERO' 


f DiarioElPopular Ў Gelpopular pe 


TEMA DE 
ALEJANDRO 


SUFIJO QUE 


SIGNIFICA 
uu "NFLAMA- 
AIRE' a 


PLATILLO 
PERUANO, 


„u DE 
GALLINA 


ERNESTO... 


CALLE 
DE 
PUEBLO 


ISLA 
TURÍSTICA 
DEL CARIBE 


ACTRIZ EN 
"STRANGER 
THINGS' 
.. BOBBY 
BROWN 


| HECHO DE 


(9) elpopular pe 


a e e hhhhsssestttoshhshthhhhhh Hh 


ENVASE 


HOJALATA 


B DE 


y 


APODO 
DE NOVAK 
DJOKOVIC 


MEJOR" 


“EL QUE RÍE 
ÚLTIMO, .... 


REUNIÓN, 
CITACIÓN 


MARSUPIAL 
ARBORICOLA 
AUSTRA- 
LIANO 


GENERO 
MUSICAL 
DERIVADO 
DEL ROCK 


Lj EN 
d 


E 


PAREJA DE 
GABRIEL 
SOTO, 
... BAEVA 


PERSONAJE 
DEL FILME 


TEMA DE 
MICHAEL 
JACKSON, 


ALONE 


HIJA DE 


TÁNTALO Y 
ANFIÓN 


-... DE MILÁN 


CLUB DE 
FUTBOL 
ITALIANO, 


"ALCOHÓLICOS 


NECIO, HORAS 
TONTO | МАТОТІМАЅ 


ESFERA 
CELESTE О 
TERRESTRE 


ACTRIZ EN 
“MAGNOLIA 


MERINO" 
(INICIALES) 


"CARRETERA! 
3| EN 
INGLÉS 


“ESTADOS 
UNIDOS DE 
AMERICDA' 


"CN ANÓNIMOS' 
| Boro | 


n 
8 
z 
o 


EX 
WISTIN [FUTBOLISTA 
NEVER | PERUANO. 
NEVER — | JUAN JOSÉ... 


TEMA DE 
ROBERTO 
CARLOS 


PLATO DE 
FIDEOS 
JAPONÉS 


4 


Envían más de 200 globos con basura 


E SEÚL. El ejército 
surcoreano informó que 
detectaron más de 200 
globos blancosenviados i globos han descendido, 
desde el Norte, rellenos i los que sí tocaron tierra 
con desechos.Estaseríala i contenían"basura y mu- 
mayor cantidad de globos : gre", además, el ejército 


E ANKARA. 4 millones de 
perros callejeros podrían ser 
sacrificados en Turquía si se 
aprueba una ley que plantea 
eliminar a los animales que 


i enviados por el régimen 
i luegodel 2016 y 2018. 
¿ Aunqueno todos los 


i encontró temporizadores 
i incorporados que los haría 
: estallar. También reporta- 
¿ron la presencia de estos 
¿globos en otros puntos del 
{ país, como en el condado 

i deGeochang. 


sean apresados y no tengan 
duefio en un plazo de 30 días. 


antropología médica y nutricional 
por: José Luis Pérez-Albela 


www.perezalbela.pe @ 2818677 (©) 936098953 


La ashwagandha 


O Su nombre científico es Withania somnife- 
ra, es una hierba prominente en la medicina 
ayurvédica, uno de los sistemas de medicina 
tradicional más antiguos que se originaron 
en la India. Esta hierba es conocida por sus 
propiedades adaptogénicas, lo que significa 
que ayuda al cuerpo a manejar y adaptarse al 
estrés. A continuación, se detallan algunos de 
los beneficios claves que tiene la ashwagand- 
ha para nuestra salud: 

]. Reducción del Estrés y la Ansiedad: La 
ashwagandha es quizás más conocida por su 
capacidad para reducir significativamente los 
niveles de cortisol, también conocida como la 
hormona que provoca el estrés, Al hacerlo los 
síntomas de ansiedad, nerviosismo y ataques 
de pánico pueden ser reducidos. Los resul- 
tados se ven en tan solo 4 semanas, pero se 
recomienda un uso continuado de 2 a 3 meses 
para un efecto completo. 

2. Mejora de la Fuerza y la Resistencia: Los 
estudios han encontrado que puede mejorar 
la composición corporal y aumentar la fuerza 
en las personas, los resultados positivos se 
ven después de 8 semanas de uso regular. 

3. Beneficios para la salud mental: Algunos 
estudios sugieren que la ashwagandha pue- 
de mejorar la capacidad cognitiva y nuestra 
función cerebral, especialmente en personas 
que sufren de condiciones como el deterioro 
cognitivo leve. Esto se atribuye a los efectos 
neuroprotectores que posee, 

4. Mejora de la Salud Reproductiva: En 
hombres, la ashwagandha ha demostrado 
mejorar la calidad del esperma y la fertilidad 
al aumentar los niveles de testosterona. En 
las mujeres, aunque la investigación es me- 
nos concluyente, se sugiere que puede ayudar 
aregular los sistemas endocrinos y mejorar la 
Salud reproductiva. 

Para su consumo siga las instrucciones del 
fabricante. 


Lunes a viemesde 4:00 a.m. a 9 :00 a.m. 
por Radio Felicidad 
Sábados de 8:30 a.m.a 9:00 a.m. 
por Panamericana TV. 


